TSV ,Eintracht“ Dungelbeck von 1893 e.V.

BELEGUNGSPLAN DER TURNHALLE DUNGELBECK

Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag
09:00 — 12:00
FuRRball
15:30 — 17:00 15:30 — 17:00 15:30 — 17:00 Jugend
FuRball FuRball FuRball
Jugend ) ) Jugend Jugend
15:30 — 18:00 ° 16:00 = 17:00 ° ’
Trampolin Eltern-Kind-
Turnen
17:00 — 18:00 17:00 — 18:30
Kinderturnen FuRball
bis 6 Jahre 17:00 — 18:45 Jugend 17:30 - 19:30
Kinderturnen Tischtennis
18:00 — 19:00 ab 6 Jahre 18:30 — 19:30 Jugend
Dienstags- Freies Fitness-
Gymnastik Training
18:00 — 22:00 19:00 — 20:00 18:_45 —20:00 19:30 — ?O:3O
Tischtennis A ) Mittwochs- Wohlfiuhl-
erobic ) )
Gymnastik Gymnastik
19:30 — 22:00
Tischtennis
) ) 20:00 — 22:00 20:30 — 22:00
20'.00 —22:00 FulRRball 2. Herren FuRball Herren
Fit for Man

Koordination

Koordination




