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SPIELFORMEN IM KINDERFUSSBALL m
ALLGEMEINE INFOS ﬁ_%
In Vereinen und Verbanden arbeiten Jugendleiter*innen, Trainer*innen und zahlreiche Helfer*innen am gemeinsamen
Ziel, Kindern und Jugendlichen Spaf3 am FuBballspielen zu vermitteln. Zugleich sollen sie die beste Méglichkeit haben,
ihre individuellen Fahigkeiten auf spielerische Weise weiterzuentwickeln. Hierzu tragen die neuen Spielformen fir die

Altersklassen U6-U11 bei, die in diesem Handbuch naher erlautert werden.

Um keinen unnétigen Leistungsdruck aufzubauen, wird in den jungen Altersklassen keine Meisterschaftsrunde
gespielt. Vereine und Eltern organisieren Spielnachmittage, an denen unterschiedlich viele Vereine flexibel teilnehmen
kénnen. Neben dem Erlernen der Grundlagen des Fuf3ballspiels steht das faire Miteinander und die Ausbildung
selbstandiger Spielorganisation im Mittelpunkt.

Die Spielformen auf Kleinfeldern und mit altersgerechten Torgréflen sorgen fiir eine starkere Einbindung der
Spieler*innen. Durch die geringe Anzahl an Spieler*innen pro Feld bekommt jeder mehr Ballkontakte. Das Spiel mit vier
Toren fordert zudem das Verstandnis fiir Raumaufteilung und Spielverlagerung auf dem Feld. Die vorgegebene
Rotation der Spieler*innen fiihrt zu gerechten Einsatzzeiten fir alle.

Zur Foérderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual etabliert. Die Kinder
sollen die Spielregeln moglichst selbststandig umsetzen. Trainer*innen und Betreuer*innen fungieren primar als Spiel-
/Turnierleiter*innen und nicht als Schiedsrichter*innen. Die Angehorigen fiebern natirlich mit, vermeiden aber haufige
Zwischenrufe, halten den nétigen Abstand, lassen ihren Kindern den Raum zur Entfaltung und den Spaf3 am Spiel.

Hinweis. Im Sinne der Lesbarkeit wird in der Folge im Singular weitgehend die mannliche Form verwendet. Inhaltlich sind alle Personen
eingeschlossen - unabhangig vom Geschlecht.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

G-JUNIOR*INNEN
U6/U7



G-JUNIOR*INNEN U6/U7 (1 @

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und

2 gegen 2: Ein Team besteht aus zwei Feld- und max. absteigenden Spielfeldern. Es werden bis zu sieben

einem Rotationsspieler. Es wird ohne Torwart gespielt. Durchginge 3 max. 10 min (z.B. 5x10min / 7x7min /

Nach Aufbau der passenden Spielfelder, teilen die 7x5min / ...) gespielt. Zwischen den Spielrunden gibt es

— . . .
Trainer*innen Teams ein und legen eine Reihenfolge fest eine Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht

(Team A /B / C usw.). Danach werden den Teams zu Beginn das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team

entsprechende Felder zugewiesen. cin Feld zuriick.

Tore durfen erst ab der Mittellinie erzielt werden. Nach

jedem gefallenen Tor wechseln beide Mannschaften @ Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den

einen Spieler nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge. Kindern weitestgehend selbst getroffen werden. Die

Bei einem Ausball setzt die gegnerische Mannschaft das Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spiel durch Eindribbeln oder Einpassen von der Seite fort. Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins
Abstof3 und Anstofl3 werden von der eigenen Grundlinie als Spielgeschehen ein.

Dribbling oder Pass ausgefiihrt. Dabei muss die Eltern kénnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch
verteidigende Mannschaft die gegnerische Halfte einen Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
verlassen.
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G-JUNIOR*INNEN U6/U7 (2 @

S

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und

3 gegen 3: Ein Team besteht aus drei Feld- und max. zwei absteigenden Spielfeldern. Es werden bis zu sieben

. . . . .
Rotationsspieler*innen. Es wird ohne Torwart gespielt. Durchginge 3 max. 10 min (z.B. 5x10min / 7x7min /

Nach Aufbau der passenden Spielfelder teilen die 7x5min / ...) gespielt. Zwischen den Spielrunden gibt es

Trainer*i . . .
rainer*innen Teams ein und legen eine Reihenfolge fest eine Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht

(Team A /B / C usw.). Danach werden den Teams zu Beginn das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team

entsprechende Felder zugewiesen. cin Feld zuriick.

Tore dirfen erst in der 6m-Schusszone erzielt werden.

Nach jedem gefallenen Tor wechseln beide @ Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den

Mannschaften einen Spieler nach einer zuvor festgelegten Kindern weitestgehend selbst getroffen werden. Die

Reihenfolge. Bei einem Ausball setzt die gegnerische Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Mannschaft das Spiel durch Eindribbeln oder Einpassen Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins
von der Seite fort. Abstofl5 und Anstof3 werden von der Spielgeschehen ein.
eigenen Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgefhrt. Eltern kénnen ihre Kinder unterstitzen, halten jedoch
Dabei muss die verteidigende Mannschaft die Schusszone einen Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
verlassen.
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G-JUNIOR*INNEN U6/U7 - AUFBAU @

MAIE

hy—rd

2vs.2:ca. 16 x 20m
3 vs. 3:ca. 25 x 20m

TORGROBE*

@

Max. 2,0m x 1,2m

* 4 Mini-Tore auf der Grundlinie jeweils 2 m
von der Seitenlinie eingerickt (alternativ
Stangen oder Hitchen)
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SPIELFORMEN IM KINDERFUSSBALL

G-JUNIOR*INNEN U6/U7 - UBERSICHT

Teamstarke

0 0 O
N _

2vs.2/3vs. 3

Rolle Trainer*in

—'
Organisator / Spielleiter

Meisterschaft

Ablauf
au 1. Die Kinder in Teams einteilen.

Ballgrofie

N A
Gr. 3, 290g

Rolle Eltern

©

py—

unterstitzend / 15m Abstand

Organisation

@

Ne—e

Spielnachmittage

2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.).

Spielzeit

©

\-
5-7x / 7-10min

Schiedsrichter*in

Rotationsspieler*innen
&
N <4
Max. 1 / Max. 2

3. Den Teams Felder zuweisen.

Ball im Aus

N~
/_

Eindribbeln/-passen

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurick.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

F-JUNIOR*INNEN
U8/U9




SPIELFORMEN IM KINDERFUSSBALL

F-JUNIOR*INNEN U8/U9 (1

3 gegen 3: Ein Team besteht aus drei Feld- und max. zwei
Rotationsspieler*innen. Es wird ohne Torwart gespielt.
Nach Aufbau der passenden Spielfelder teilen die
Trainer*innen Teams ein und legen eine Reihenfolge fest
(Team A / B/ C usw.). Danach werden den Teams zu Beginn

entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dirfen erst ab der 6m-Schusszone erzielt werden. Nach @

jedem gefallenen Tor wechseln beide Mannschaften einen
Spieler nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge. Bei einem
Ausball setzt die gegnerische Mannschaft das Spiel durch

Eindribbeln oder Einpassen fort.

Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende
Mannschaft einen zusédtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der

Spielstand wieder ausgeglichen ist.

(5

N=

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Es werden bis zu sieben
Durchgange a max. 10min (z.B. 5x10min / 7x7min /
7x5min / ...) gespielt. Zwischen den Spielrunden gibt es
eine Pause von drei Minuten. Nach jedem Durchgang geht
das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team

ein Feld zurick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den
Kindern weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins

Spielgeschehen ein.

Eltern kénnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch

einen Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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SPIELFORMEN IM KINDERFUSSBALL

F-JUNIOR*INNEN U8/U9 (2

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max.
vier Rotationsspieler*innen. Es wird auf Kleinfeldtore mit 4
Feldspieler*innen plus Torwart oder auf 4 Minitore mit 5
Feldspieler*innen gespielt. Nach Aufbau der passenden
Spielfelder, teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine
Reihenfolge fest (Team A / B / C usw.). Danach werden den

Teams zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Tore dirfen ab der Mittellinie (ohne Torwart in der 6m
Schusszone) erzielt werden. Rotation mit festgelegter Reihenfolge @
jeweils nach 3 min. durch zentralen Pfiff. Der TW wechselt nach :
jeder Spielrunde, ist aber nicht an der Rotation beteiligt. Bei einem
Ausball wird das Spiel durch Eindribbeln oder Einpassen

fortgesetzt.

Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende Mannschaft
einen zusatzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand wieder

ausgeglichen ist

(5

S

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und
absteigenden Spielfeldern. Dabei sind unterschiedliche
Spielfelder (mit Minitoren bzw. mit Kleifeldtoren) innerhalb
eines Turniers moglich. Es werden 6 x 12min, gespielt .
Zwischen den Spielrunden gibt es eine Pause von drei
Minuten. Nach jedem Durchgang geht das Siegerteam ein

Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld zurick.

Die Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den
Kindern weitestgehend selbst getroffen werden. Die
Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins

Spielgeschehen ein.

Eltern kénnen ihre Kinder unterstiitzen, halten jedoch

einen Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
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SPIELFORMEN IM KINDERFUSSBALL

F-JUNIOR*INNEN U8/U9 - AUFBAU

MAIBE

&

N=7

3 vs. 3:ca. 25m x 20m
5vs.5:ca.40m x 25m

TORGROBE*

3vs.3: Max. 2,0m x 1,2m

5vs.5:Max.2,0m x 1,2m / 5,0m x 2,0m

*4 Mini-Tore auf der Grundlinie jeweils 2m
von der Seitenlinie eingerlickt. Bei 5 vs. 5
alternativ auch Kleinfeldtore héhenreduziert
(1,65m)
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SPIELFORMEN IM KINDERFUSSBALL

F-JUNIOREN U8/U9 - UBERSICHT

Ballgrofie

Teamstarke

000
(LT,
~

3

3vs.3/5vs. 5

Rolle Trainer*in

—_—

Organisator / Spielleiter

o

Meisterschaft

Ablauf

15m Abstand

S~

unterstitzend

Organisation

ittage

1. Die Kinder in Teams einteilen.

2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.).

Spielzeit

©

N—
5-7x7-10min / 6x12min (5 vs. 5)

Schiedsrichter*in

Rotationsspieler*innen
&

N <4

Max. 2 / Max. 4

3. Den Teams Felder zuweisen.

(5

N=

Torwart

©

5vs. 5 - optional

Rituale

H ncTs-hake

Ball im Aus

eindribbeln/-passen

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurick.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

E-JUNIOR*INNEN
Ui0/Uil




E-JUNIOR*INNEN U10/U11 (1) @

S

Gespielt wird in Turnierform mit aufsteigenden und

5 gegen 5: Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen plus max. absteigenden Spielfeldern. Dabei sind unterschiedliche

vier Rotationsspieler*innen. Es wird auf Kleinfeldtore mit 4 Spielfelder (mit Minitoren bzw. mit Kleifeldtoren) innerhalb

Feldspieler*innen plus Torwart oder auf 4 Minitore mit cines Turniers méglich. Es werden 6 x 12 min, gespielt.

5 Feldspieler*innen gespielt. Nach Aufbau der passenden Zwischen den Spielrunden gibt es eine Pause von drei

Spielfelder teilen die Trainer*innen Teams ein und legen eine Minuten. Nach jedem Durchgang geht das Siegerteam ein

Reihenfolge fest (Team A /B / C usw.). Danach werden den Feld weiter, das unterlegene Team ein Feld zurick.

Teams zu Beginn entsprechende Felder zugewiesen.

Die E hei 4h .
Schusszone) erzielt werden. Rotation mit festgelegter Reihenfolge @ e Entscheidungen wahrend des Spiels sollen von den

jeweils nach 3 min durch zentralen Pfiff. Der TW wechselt nach Kindern weitestgehend selbst getroffen werden. Die

Tore durfen ab der Mittellinie (ohne Torwart in der 6m- %

. . . . . o o Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame
jeder Spielrunde, ist aber nicht an der Rotation beteiligt. Bei einem / ¢ 9

_ . . .
Ausball wird das Spiel durch Eindribbeln oder Einpassen Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ins

Spielgeschehen ein.
fortgesetzt. pielg

Eltern kénnen ihre Kinder unterstitzen, halten jedoch
Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zurlickliegende Mannschaft J

einen Mindestabstand zu den Spielfeldern ein.
einen zusdtzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der Spielstand wieder P

ausgeglichen ist.
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E-JUNIOR*INNEN U10/U11 [(2) @

N=
7 gegen 7: Ein Team besteht aus sechs Feldspieler*innen und einem TW
sowie Erginzungs-/Einwechselspieler*innen

Gespielt wird am Besten mit 4 Teams in Turnierform: Je Spiel 2 x 12 min. mit Turnierform mit 3 Mannschaften

kurzer Unterbrechung nach 6 min. Fir die Einwechselspieler*innen werden Zwei Teams spielen 7:7 gegeneinander. Spielzeit 2 x 15 min. Das 3. Team

Nebenspielfelder fir 2:2 und/oder 3:3 aufgebaut. Hier wird jeweils 6 min. spielt zusammen mit den Einwechselspieler*innen der anderen Mannschaften

gespielt. Danach erfolgt ein kompletter Wechsel ins 7:7. Ein Sieg im ein 2:2 /3:3 Turnier - Spielzeit 4x6min mit jeweils 2 min. Pause. Fir die

Nebenspielfeld zahlt als zusatzliches Tor fir das 7:7-Ergebnis. Unterscheiden nachste Paarung erfolgt ein kompletter Spielerwechsel.

sich die Teamgréfen der Mannschaften zu stark, kann mit gemischten

Mannschaften ohne Wertung fir das 7:7 gespielt oder ein

Technikparcours mit Individueller Bewertung absolviert werden.

Spiel mit 2 Mannschaften Tore durfen von uUberall erzielt werden. Bei einem Ausball wird das

7:7 - Spielzeit 4x15 Min. Fur die Einwechselspieler*innen werden @ Spiel durch Einwurf fortgesetzt. Die Entscheidungen wahrend des
Nebenspielfelder fiir 2:2 und/oder 3:3 aufgebaut. Hier wird jeweils 7 min. ! Spiels sollen von den Kindern selbst getroffen werden. Die
gespielt. Nach 7 min. erfolgt ein kompletter Wechsel ins 7:7. Ein Sieg im Trainer*innen fungieren als gemeinsame Spielleiter*innen und greifen
Nebenspielfeld zahlt als zusatzliches Tor fir das 7:7-Ergebnis. nur bei Bedarf ins Spielgeschehen ein. Eltern konnen ihre Kinder
Unterscheiden sich die TeamgréBen der Mannschaften zu stark, wird mit unterstitzen, halten jedoch einen Mindestabstand zu den Spielfeldern
gemischten Mannschaften ohne Wertung flr das 7:7 gespielt oder es ein. Variante: Bei 3 Toren Unterschied kann die zuriickliegende
wird ein Technikparcours mit Individueller Bewertung absolviert. Mannschaft einen zusétzlichen Spieler ins Spiel bringen, bis der

Spielstand wieder ausgeglichen ist.
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E-JUNIOR*INNEN U10/11 - AUFBAU @

5vs.5: ca. 40m x 25m
7 vs.7:ca. 55m x 35m

TORGRORBE*

5vs.5:Max.2,0m x 1,2m / 5,0m x 2,0m

7 vs.7:50m x 2,0m

* Kleinfeldtore / im 5:5 alternativ auch
weiterhin 4 Mini-Tore

Optional: Nebenspielfeld fiir Einwechselspieler*innen (2:2/3:3/5:5) errichten!
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SPIELFORMEN IM KINDERFUSSBALL

E-JUNIOR*INNEN U10/U11 - UBERSICHT @

Ballgrofie

N A
Gr. 4, 290g / 3509

Teamstarke

0 0 O
N _

5vs.5/7vs. 7

Rolle Eltern

©

Rolle Trainer*in

—'
Organisator / Spielleiter

Ne—
unterstitzend / 15m Abstand

Meisterschaft Organisation

@

\—-
Spielnachmittage

Ablauf
au 1. Die Kinder in Teams einteilen.

2. Reihenfolge der Teams festlegen (Team A, B, C usw.).

\-_
Spielzeit Torwart
@ @
6x12min / 4x15min optional
Schiedsrichter*in Rituale
Nein Handshake
Rotationsspieler*innnen Ball im Aus

(1)
z 0

N 4 N
Max. 4 (5 VS. 5) Eindribbeln/-passen (7 vs.7: Einwurf)

3. Den Teams Felder zuweisen.

4. Der Sieger geht ein Feld weiter, der Verlierer ein Feld zurick.
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UBERSICHT DER SPIELFORMEN
*Spielerzahl pro Spielfeld

N

U6/U7 (G-Junior*innen) U8/U9 (F-Junior*innen) U10/U11 (E-Junior*innen)

i oder i oder ! oder
i 2gg2*, 1 3gg3*, max. 2 ! 3gg3*, max. 2 5gg5*, max. 2 i 5gg5*, max. 2
Teamstarke i Rotationsspieler*in nach Rotationsspieler*innen i Rotationsspieler*innen Rotationsspieler*innen nach i Rotationsspieler*innen 79g7*
! jedem Tor nach jedem Tor : nach jedem Tor jedem Tor oder 3min ;nach jedem Tor oder 3min
i 4 Mini-Tore 4 Mini-Tore i 4 Mini-Tore KF-Tore hohe_n.red. (1,65m) i KF-jI'c'>re
Tore ' (Max.2,0mx 1,2m) (Max.2,0mx1,2m) |  (Max 2,0mx1,2m) /4 Minitore | /4 Minitore KF-Tore
! e ’ t ’ l c ’ (Max.2,0m x 1,2m) ! (Max. 2,0m x 1,2m)
. : ca.16m x 20m ca. 25m x 20m, i ca. 25m x 20m ca.40m x 25m (6m i EEh S K 2 (§m ca. 55m x 35m
Spielfeld | . ~ i g . Schusszone bei +
i Mittell. = Schusszone 6m Schusszone ' 6m Schusszone Schusszone bei Minitoren) . .
! : ! Minitoren) Nebenspielfeld
i Turnierform mit auf- Turnierform mit auf- i Turnierform mit auf- Turnierform mit auf- i Turnierform mit auf- Turnierform mit
Organisation i /absteigenden /absteigenden : /absteigenden /absteigenden i /absteigenden 34 Vereinen
: Spielfeldern Spielfeldern i Spielfeldern Spielfeldern i Spielfeldern
i i i 2 - 4 Vereine 2 Vereine
Ball i 3 (290g) 3 (290g) i 3 (290q9) 3 (290g) i 4 (290 / 350q) 4 (290 / 350q)
Spieldauer i 7 x 5min Rotation nach 7 x 7min Rotation i 8 x 7min Rotation 5 x 12min Rotation i 6 x 12min Rotation nach 3 4 x 15min
P ! jedem Tor nach jedem Tor i nach jedem Tor nach 3 Min. : Min.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
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TIPPS ZUR ORGANISATION UND

DURCHFUHRUNG




ORGANISATION

MOGLICHE TEAMZUSAMMENSTELLUNGEN IM ﬁ%

3VS.3

3 Kinder =1 Team

4 Kinder = 1 Team mit einem Rotationsspieler

5 Kinder = 1 Team mit zwei Rotationsspieler*innen

6 Kinder = 2 Teams (3 + 3)

7 Kinder = 2 Teams (3 + 4)

8 Kinder =2 Teams (4 + 4)

9 Kinder = 3 Teams (3 + 3 + 3) oder 2 Teams (4 + 5)
10 Kinder = 3 Teams (3 + 3 + 4)
11 Kinder = 3 Teams (3 + 4 + 4)
12 Kinder =4 Teams (3 + 3 + 3 + 3) oder 3 Teams (4 + 4 + 4)
13 Kinder =4 Teams (3 +3 + 3 + 4) oder 3 Teams (4 + 4 + 5)
14 Kinder=4 Teams (3 +3 + 4 + 4)
15 Kinder=5Teams (3 +3+3+3 + 3)oder4 Teams (3+4 +4 +4)

16 Kinder=5Teams(3+3+3+3+4)oder4 Teams(4+4+4 +4)

2019 / DFB - Basisberatung und -entwicklung

Verein A: 13 Spieler*innen
Verein A: 13 Spieler*innen =4 Teams (3+ 3+ 3 +4) | Verein B: 8 Spieler*innen
Verein B: 8 Spieler*innen =2 Teams (4 + 4) Verein C: 17 Spieler*innen
Verein C: 17 Spieler*innen =4 Teams (4 +4 +4 + 5) | Verein D: 5 Spieler*innen
Verein D: 5 Spieler*innen =1 Team (5) Verein E: 9 Spieler*innen

Verein E: 9 Spieler*innen =3 Teams (3 + 3 + 3)

Verein A: 13 Spieler*innen =4 Teams (3 + 3 + 3 + 4)

Verein B: 8 Spieler*innen = 2 Teams (4 + 4)

Verein C: 17 Spieler*innen =5 Teams (3 + 3 + 3 + 3 + 4) + ein Spieler (zu D)
Verein D: 5 Spieler*innen = 2 Teams (3 + 3 mit einem Spieler von C)

Verein E: 9 Spieler*innen =3 Teams (3 + 3 + 3)



MOGLICHE TEAMZUSAMMENSTELLUNGEN IM
5VS.5(1/2)

5 Spieler*innen= 1 Team
6/7 Spieler*innen = 1 Team mit einem / zwei Rotationsspieler*innen

8 Spieler*innen = 1 Team mit drei Rotationsspieler*innen => besser 1 Team mit einem Rotationsspieler und 2 Spieler*innen fir ein
»Allstar-Team*

9 Spieler*innen = 1 Team mit vier Rotationsspieler*innen => besser 1 Team mit einem Rotationsspieler und 3 Spieler*innen fiir ein
»Allstar-Team*

10 Spieler*innen = 2 Teams (5 + 5)
11/12 Spieler*innen = 2 Teams; ohne und mit (je) einem Rotationsspielern (5+6 bzw. 6 + 6)
13 Spieler*innen = 2 Teams; ein Team mit einem Rotationsspieler, ein Team mit zwei Rotationsspieler*innen (6 + 7)
14 Spieler*innen = 2 Teams; beide mit je zwei Rotationsspieler*innen (7 + 7)
15 Spieler*innen =3 Teams (5 + 5 + 5)
16 Spieler*innen = 3 Teams; ein Team mit einem Rotationsspieler (5 + 5 + 6)
17 Spieler*innen = 3 Teams; zwei Teams mit je einem Rotationsspieler (5 + 6 + 6)
18 Spieler*innen = 3 Teams; alle mit einem Rotationsspieler (6 + 6 + 6)
19 Spieler*innen = 3 Teams; 2 zwei Teams mit einem Rotationsspieler, ein Team mit zwei Rotationsspieler*innen (6 + 6 + 7)
20 Spieler*innen =4 Teams (5 + 5 + 5 + 5) oder: 3 Teams; 2 zwei Teams mit je zwei Rotationsspieler*innen, ein Team mit einem

Rotationsspieler (6 + 7 + 7)
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MOGLICHE TEAMZUSAMMENSTELLUNGEN IM @
5 VS. 5 (2/2) )

Moglichkeit I: Verein A: 13 Spieler*innen

Verein A: 13 Spieler*innen = 2 Teams (6 + 7) Verein B: 8 Spieler*innen

c o, ST _ . ST
Verein B: 8 Spieler*innen = 1 Team (3 Rotationsspieler*innen) Verein C: 17 Spieler*innen
Verein C: 17 Spieler*innen = 3 Teams (5 + 6 + 6)

Verein D: 5 Spieler*innen
Verein D: 5 Spieler*innen =1 Team

Verein E: 9 Spieler*innen

Verein E: 9 Spieler*innen = 1 Team (4 Rotationsspieler*innen)

> 8 Teams = 4 Felder Ges.: 52 Spieler*innen

Moglichkeit II:

Verein A: 13 Spieler*innen = 2 Teams (7er + 6er Team) Verein B: 8 Spieler*innen = 1 Team (6er Team) +2 Spieler*innen (zu Verein D)
Verein C: 17 Spieler*innen = 2 Teams (2x 7er Teams) +3 Spieler*innen (zu ,, Allstar®)

Verein D: 5 Spieler*innen = 1 Team (7er Team mit 2 Gastspieler*innen von Verein B

Verein E: 9 Spieler*innen = 1 Team (6er Team) + 3 Spieler*innen (zu , Allstar®)

“Allstar“: = 1 Team (6er Team) Spieler*innen von C+E

=>» 8 Teams: 4 Teams a 7 Spieler*innen + 4 Teams a 6 Spieler*innen

Vorteil: gleichméafigere Spieleranzahl aller Teams => bessere Verteilung der ,,Rotationsspieler*innen“ => gleiche Spielzeiten fir alle
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ORIENTIERUNGEN ZUM UMGANG MIT DEM @
REGELWERK (1/2) -

Zu Beginn des Spiels verteilen sich die Spieler*innen einer Mannschaft auf ihrer Torlinie.

Das Spiel kann z.B. mit einem Hochball begonnen werden. Varianten der Spieler6ffnung kénnen den Spaf}
zusdtzlich erhdhen.

Nach jedem Tor besteht eine Rotationspflicht nach einer festen Reihenfolge fir beide Mannschaften, unabhangig
davon, wer das Tor erzielt hat. Rotiert wird auf Hohe der Mittellinie — das Spiel geht dabei weiter!

Das heif3t Betreuer*in und Rotationsspieler*innen beider Mannschaften stehen geschlossen an der Mittellinie.
Falls in einem Spiel nicht genligend Tore fallen, wird zusatzlich spontan rotiert.

Abstof3 und Anstof3 werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgefihrt.

Bei An- und Abstofd muss die gegnerische Mannschaft die Schusszone verlassen. In der G-Jugend kann man auch
das Verlassen der gegnerischen Halfte verlangen.

Bei Seitenaus wird der Ball eingepasst oder -gedribbelt. Tore diirfen dabei nur INDIREKT erzielt werden. Das heif3t,
der Ball muss vorher mindestens einmal (an)gespielt werden.

Ecken werden von der Seitenlinie in Hohe der Schusszone ausgefiihrt und diirfen als Dribbling oder Pass
durchgefiihrt werden.
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ORIENTIERUNGEN ZUM UMGANG MIT DEM @
REGELWERK (2/2) -

« Kommt es zu keiner schnellen Spieler6ffnung bei Freistéflen oder Ausball, muss immer mindestens ein Abstand von
3 Metern gehalten werden.

* Bei einem Regelverstofl (aufBerhalb der eigenen Schusszone) gibt es einen Freistof}, der indirekt oder als Dribbling
ausgefihrt werden darf.

* Fouls werden mit einem Freistof3 bzw. Strafangriff fir die gegnerische Mannschaft geahndet.
* Was es nicht gibt: Anstof}, Einwirfe, Abseits und Elfmeter.
« Bei Unentschieden steigt derjenige auf, der das letzte Tor erzielt hat. Bei 0:0 entscheidet Stein-Schere-Papier.

« Hauft sich der Fall, dass Kinder langer auf der Torlinie stehen, um das Tor zu verteidigen, sollte man die Kinder
zunachst darauf hinweisen, dass dies nicht erlaubt ist. Optional kann ein bewusstes Versperren des Tores mit einem

Strafangriff geahndet werden.

Die hier aufgefiihrten Regeln sollen als Orientierungshilfe dienen. Es spricht nichts dagegen, altersgerechte
Varianten anzuwenden, die sich bewahren/bewahrt haben. Das gemeinsame Ziel ist es, allen Kindern Spaf am
FuBBballspiel zu vermitteln! Wir freuen uns Gber Anregungen und Erfahrungswerte, die unter dem Betreff
»KinderfufBball“ an jugendfussball@dfb.de gesendet werden kénnen.
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